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A Podologia é a ciéncia da area da Saude que se dedica a prevengao, diagndstico e tratamento das patologias do pé.
Em Portugal, a sua origem vem dos anos de 1990, mas s6 em 2014 é que a Podologia obteve o seu campo de atuagao
definido com a atribuicdo das competéncias profissionais. Esta atribuicdo permite ao Podologista o ato de
diagnosticar e tratar de uma forma auténoma. A evolugao do conhecimento cientifico levou ao surgimento de sete
dreas de intervengdo que permitem um campo de agdo bastante vasto ndo sé no Sistema de Saide como também
nas areas desportiva, ou de investigac¢do.

Podiatry is the health sciences that is dedicated to the prevention, diagnosis and treatment of the foot pathologies. In
Portugal, its origin dates back to the 1990s, but it was only in 2014 that Podiatry obtained its field defined with the
attribution of professional skills. This assignment allows the Podiatrist to diagnose and treat in an autonomous way. The
evolution of scientific knowledge has led to the emerge of seven areas of intervention that allow a broad field of action

not only in the Health System, but also in the areas of sport or research.
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AS ORIGENS DA PODOLOGIA

A Podologia ou Podiatria é uma das ciéncias da area
da saude humana que atua na investigacdo,
prevencdo, diagndstico e tratamento das patologias
do membro inferior, nomeadamente do pé e das suas
repercussdes no organismo.

O termo Podologia tem a sua origem no grego, nas
palavras Podos (que significa Pé) e Logos (que significa
conhecimento).

O conceito de Podiatra teve origem nos Estados
Unidos da América, no inicio do séc. XX, tendo sido
adotado por alguns paises como o Reino Unido e a
Australia. Por sua vez, em muitos paises europeus, a
designacdo utilizada é Podologista ou Poddlogo, como
é o exemplo de Portugal e Espanha, respetivamente.

No entanto, os cuidados com o pé e a propria
evolucdo histérica da Podologia de forma
“profissional” vem dos tempos do Antigo Egipto, onde
o “cuidado” dos pés é retratado nas esculturas, assim
como a presenca de funciondrios especificos para o
efeito?.

A entrada do séc. XX, os quiropodistas, agora
conhecidos como Podiatras, desvincularam-se das
organizagdes médicas tendo seguido uma formacao
independente como clinicos que tratavam do pé,
tornozelo e estruturas da perna relacionadas, tendo
sido o “chiropodist” Lewis Dulacher uma das
primeiras pessoas chamadas para a criagdo de uma
profissao regulada e protegida.

A primeira Sociedade de quiropodistas foi
estabelecida em Nova lorque, em 1895, e a primeira
escola (New York School of Chiropody) abriu em 1911.
J4 em Inglaterra, a Sociedade surge um ano mais
tarde no “London Foot Hospital” e a escola foi
formada em 19192,

A PODOLOGIA EM PORTUGAL E A SUA
FUNDAMENTACAO

Em Portugal, o ensino da Podologia teve inicio em
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1994, embora s6 em 1997 foi reconhecido e atribuido
o grau de Bacharel em Podologia; por sua vez, o grau
de Licenciado surgiu em 2001.

A licenciatura em Podologia funciona de acordo com a
adequacdo ao processo de Bolonha, tendo a duracao
de oito semestres (quatro anos letivos) e tendo um
total de 240 ECTS, estando o curso organizado de
forma a permitir que os conhecimentos adquiridos
pelos alunos sejam evolutivos e integrados, e com
uma elevada componente de pratica laboratorial e
clinica.

Os licenciados em Podologia adquirem competéncia,
prevista na lei n.2 652014 de 28 de Agosto, de
prevencdo, diagndstico e tratamento das doencas do
pé e que lhes permite exercer a sua atividade
profissional com total autonomia técnica em clinicas,
hospitais, associagcbes de doentes, instituicdes de
cuidados de saude primarios, entre outros locais
previstos pela leid.

O ensino da Podologia como area do saber prépria e
independente justifica-se pela complexidade e
especificidade que o pé possui e que dai derivam um
conjunto de patologias préprias ou com manifestacao
no pé. Esta complexidade resulta de um conjunto de
circunstancias que tém que ver com a propria
Anatomia e Fisiologia, assim como a fung¢ao que o pé
desempenha no aparelho locomotor. Ao longo da
Histdria, o pé foi sofrendo transformacdes evolutivas
e, desde que passamos a bipedestacdo, o peso
corporal teve que se redistribuir por duas estruturas
relativamente pequenas quando comparadas com o
corpo.

Sendo o pé a Unica estrutura de contacto com o solo
durante a marcha, assume um papel importante na
estabilidade postural que lhe é conferida pela
deposicdo ossea e articular, dos ligamentos, dos
tenddes e dos dois grandes grupos musculares que
actuam sobre o pé, a musculatura intrinseca e a
musculatura extrinseca. Esta disposi¢cdo e organizacdo
permite que o pé, apesar da sua dimensdo reduzida,
apresente movimentos complexos e com um elevado
grau de interacdo intersegmentar?.

Para além de toda esta complexidade musculo-

www.salutisscientia.esscvp.eu 3



A Podologia — Da fundamentagdo tedrica a aplicagao pratica

esquelética, o pé também apresenta uma rede de
vasos (veias e artérias) e de ramas nervosas
periféricas que, por vezes, sdo causadoras de
patologias que ndo sendo préprias do pé,
manifestam-se neste.

O pé é pois uma estrutura que habitualmente pouca
importancia |he é conferida mas que, dada a sua
especificidade (anatomofisiologia, funcdo e patologias
resultantes), fundamenta por si s6 a necessidade de
uma darea do saber cientifico que estuda e trata das
afecGes do pé e das repercussGes que este tem no
aparelho locomotor.

Para que a Podologia estude e trate do pé e das suas
patologias, utiliza um conjunto de procedimentos
baseados na evidéncia cientifica e que ao longo dos
ultimos anos também muito tém contribuido para o
avanco tecnolégico.

AS AREAS DE ATUACAO DA PODOLOGIA

Estes avangos e aumento do conhecimento justificam
cada vez mais a criagdo e implementacdo das
designadas subespecializagdes, existindo na Podologia
sete areas de atuacdo gerais: Podologia infantil ou
Podopediatria, Podologia Geriatrica ou Podogeriatria,
Cirurgia Podoldgica, Pé de Risco (que inclui o Pé
Diabético, Pé Reumatico, Pé Neurovascular, entre
outros), Podologia Desportiva, Podologia Laboral e a
Podologia Preventiva e Comunitdria.

A concecdo e distingdo destas areas de atuacdo esta
assente na necessidade de protocolizar e de seguir
um determinado conjunto de procedimentos
baseados na evidéncia cientifica que suportam nao sé
o diagndstico das distintas patologias que afetam o pé
como também a tomada de decisdo relativa a
terapéutica a aplicar.

Assim, e a luz dos conhecimentos atuais, a Podologia
Infantil, que se dedica ao estudo, diagnéstico e
tratamento das altera¢Ges do pé da crianga, apresenta
especificidades prdprias da faixa etaria. O Podologista
deve assegurar um crescimento adequado e prevenir
o aparecimento de patologias funcionais e estruturais.
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No outro extremo, temos a Podologia Geriatrica, dado
gue o normal avancar da idade traz consigo um
conjunto de alteragdes estruturais e morfolégicas do
ponto de vista musculo-esquelético e que muitas
vezes sdo exacerbadas por doencas sistémicas (como
o Parkinson, doenca vascular, Alzheimer, entre
outras). Isto significa que o ato de caminhar pode ser
um verdadeiro desafio e por vezes uma “missdo quase
impossivel”, podendo também o préprio calcado ser
muitas vezes um verdadeiro inimigo e poucas vezes o
maior amigo.

Quando as patologias tendem para a cronicidade e a
estruturacdo, ou até mesmo a sua recorréncia
constante é, por vezes, necessdrio recorrer a
tratamentos corretores dessas referidas patologias
(Podologia Cirurgica), sendo preciso recorrer a
administragdo de anestesia local ou troncular
podolégica, quando esses procedimentos sdo
cruentos.

Por sua vez, a Podologia Desportiva visa dotar os
profissionais com as competéncias necessarias para o
acompanhamento das afecBes especificas e
caracteristicas de cada desporto, seja este de elite ou
nado, utilizando por vezes ferramentas vindas de
outras areas do conhecimento como é o caso da
Biomecanica.

O Pé de risco é uma das areas que mais pode
contribuir para a prevengao das amputacGes nao so
em pés de pessoas com diabetes como também de
pessoas com alteracdes neuroldgicas e/ou arteriais. E
uma das areas da Podologia que muitas vezes se
encontra incorporada em equipas multidisciplinares
por se tratarem geralmente de patologias multi-
sistémicas com uma forte repercussao no pé.

Ja a Podologia Laboral adquiriu nos ultimos anos um
maior relevo com o aumento das exigéncias na area
da seguranca no trabalho, ndo sé como medida de
protecdo das agressdes externas como também das
longas horas de bipedismo, que se podem refletir em
agressao interna levando ao sofrimento para os pés,
em gue muitas vezes o calcado é o responsavel por tal
padecimento.
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Com uma menor expressdao mas que é um reflexo de
uma sociedade virada para a saude curativa e menos
para a preventiva, a Podologia Preventiva e
Comunitdria é uma das areas que muitas vezes tem
um impacto maior, pois permite, por um lado,
despistar patologias que no futuro poderdo ser de
dificil resolu¢do e, por outro, ao atuar ao nivel da
comunidade, chegar a um grupo da populagdo que
dificilmente tem capacidade de usufruir de
tratamentos diferenciados e que de momento o
sistema de salde publico ndo tem resposta para o
mesmo.

O ENQUADRAMENTO DO PODOLOGISTA
NA SAUDE

Assim, a atividade de um Podologista é
predominantemente efetuada no sector privado, quer
em clinicas préprias quer em unidades de saude
privadas de maior dimensdo, como policlinicas ou
hospitais privados. No entanto, comega a surgir
também no Sistema Nacional de Saude a presenca do
Podologista, quer ao nivel dos cuidados de saude
primarios, quer integrados em equipas
multidisciplinares no ambito do pé diabético.

O crescente aumento da pratica desportiva, ndo sé
federada como também amadora, tem levado a que
as associagoes e clubes desportivos procurem integrar
a Podologia no leque de profissionais de salide que
habitualmente colaboram neste ambito. A mesma
tendéncia também se verifica ao nivel das unidades
de apoio ao idoso dado o aumento da esperanca
média de vida e consequente aumento das
necessidades de cuidados podoldgicos a esta
populacgdo.

Em alguns paises como a Inglaterra e os Estados
Unidos da América, algumas destas areas de atuacao,
como a Cirurgia Podolégica e o Pé de Risco sdo
mesmo dreas de especializa¢gdo®, que surgem como
consequéncia da evolucdo do conhecimento cientifico
e da necessidade de uma pratica continuada
especifica na 4rea, de modo a que haja uma
transferéncia sélida e aplicabilidade dos conceitos
tedricos na pratica clinica.

Salutis Scientia — Revista de Ciéncias da Saude da ESSCVP

Vol.10 Dezembro 2018

Assim, a Podologia como ciéncia na area das ciéncias
da saude tem vindo a cimentar-se e a afirmar-se
académica e profissionalmente com um corpo de
conhecimentos préprios, baseando a sua intervencao
na evidéncia cientifica e visando com isso uma
melhoria na eficacia e eficiéncia dos diferentes niveis
de cuidados de saude prestados ao nivel dos cuidados
podoldgicos. E pois necessario que a Podologia e os
seus profissionais sigam um caminho constante e
permanente na valorizacdo pessoal de modo a que a
transferéncia dos seus conhecimentos e competéncias
seja demonstrada diariamente na pratica clinica.
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