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Editorial 
 

     Caros Leitores, 
 
     Abrimos este primeiro número da Salutis Scientia com um artigo de opinião da Fisioterapeuta 
Isabel Souza Guerra, Presidente do Conselho Diretivo Nacional da Associação Portuguesa de 
Fisioterapeutas, que nos descreve a evolução da Fisioterapia ao longo das últimas décadas e das 
dificuldades sentidas ao nível da liderança na profissão que aponta como uma das razões que têm 
impedido o estatuto de paridade com as profissões de saúde tradicionalmente reconhecidas. 
 
     Seguem-se dois artigos da área da Cardiopneumologia. 
 
     O primeiro estudo, artigo original de investigação, pretende identificar se no Síndrome de 
Obstrução das Vias Aéreas Periféricas existem outros parâmetros ventilatórios alterados para além dos 
identificados até à data e verificar ainda se ocorrem diferenças entre géneros. Este estudo revela-se de 
maior importância uma vez que esta alteração ventilatória é relativamente frequente em patologias 
como a Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica (DPOC) e a asma brônquica. 
 
     O segundo trabalho trata-se de uma revisão de literatura que tem como objetivo identificar e 
compilar as principais características clínicas e funcionais que distinguem os doentes com Síndrome de 
Sobreposição Asma-Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica, síndrome que deriva da sobreposição entre 
duas patologias obstrutivas e inflamatórias, a asma e a DPOC. 
        
     Por fim, queremos agradecer a todos os que submeteram os trabalhos à Salutis Scientia e que 
contribuíram assim para o enriquecimento científico na área da Saúde. 
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