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A populagdo portuguesa nos lltimos anos sofreu alteragées no perfil demografico, constatando-se o aumento da
esperanc¢a média de vida e o envelhecimento populacional. A sexualidade, enquanto necessidade humana basica, é
um elemento fundamental desta etapa da vida e ndo pode ser resumido a auséncia de disfuncdo ou doenga sexual,
mas a um estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social. Na populagao idosa, a sexualidade engloba os
estimulos afetivos e a capacidade de ir ao encontro do outro, sofrendo a influéncia de determinados fatores, como
mitos e preconceitos, que afetam o comportamento e a resposta sexual. Na terceira idade, a manutencdo da
atividade sexual contribui para o aumento da qualidade de vida e, apesar de sofrer alteragbes nao termina,
redefine-se. Este artigo tem como principal objetivo compreender o contributo do enfermeiro para a vivéncia da
sexualidade sauddavel nos idosos. Resultou de uma vasta pesquisa bibliografica sobre a tematica em estudo em
fontes publicadas entre 2009 e 2014, recorrendo as bases de dados CINAHL, Medline e SciELO. Os profissionais de
saude devem ter uma visdao holistica das pessoas idosas que lhes possibilite desenvolver estratégias para facilitar o
envelhecimento harmonioso, que compreenda a vertente sexual. Os enfermeiros podem contribuir para
desmistificar esta tematica, encarando-a com naturalidade, de modo a permitir que os idosos vivenciem de forma
sauddvel e satisfatéria esta etapa da vida através da realizacio de sessGes de educagdo para a saude na

comunidade, com o objetivo de sensibilizar idosos, cuidadores e familia.

In recent years, the demographic profile in the Portuguese population has changed namely by an increase of life
expectancy and elderly population. Sexuality, as a basic human need, is important in elderly people and cannot be
reduced to the absence of sexual dysfunction or disease, but to a state of physical, emotional, mental and social well-

being. In the elderly population, sexuality encompasses affective responses and the ability to meet the other, suffering
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the influence of particular factors, such as myths and prejudice, which affect both behaviour and sexual response. In

seniority, on-going sexual activity increases the quality of life and, despite undergoing changes, does not end but

redefines itself. The aim of the present study was to understand the contribution of nurses in the experience of a

healthy sexuality in the elderly. This article is the result of an extensive literature review of the topic under study, from

2009 to 2014, using CINAHL, Medline and SciELO. Health professionals should have a holistic view of elderly in order to

enable them to develop strategies that facilitate the aging process, comprising sexual drive. Nurses can contribute to

demystify this issue, naturally, by helping the elderly to experience a healthy and satisfying stage of life. This includes

health education sessions within the community, which aim to sensitize seniors, caregivers and family members.
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INTRODUCAO

Nos paises desenvolvidos, o idoso é considerado o
individuo com mais de 65 anos, marco cronoldgico
que define o inicio da terceira idade'. Em Portugal,
associado a um decréscimo acentuado da natalidade,
verifica-se um aumento da populagdo idosa, sendo
gue os ultimos dados disponiveis, correspondentes ao
ano de 2011, indicam que existem aproximadamente
dois milhdes de idosos em dez milhdes de habitantes,
valor que representa 20% da populagdo residente’.
Atualmente, em Portugal, a esperanca média de vida
para os homens é de 76,7 anos de idade e para as
mulheres é de 82,6°. Perante este retrato social em
gue a longevidade estd a aumentar, torna-se
imperativo que os profissionais de enfermagem
aprofundem conhecimentos e desenvolvam
estratégias de acdo que contribuam de forma efetiva
para a autonomia dos idosos e melhoria da sua
gualidade de vida.

O envelhecimento, etapa da vida humana marcada
por profundas altera¢Ges biopsicossociais, pode ser
influenciado por fatores genéticos, psicoldgicos,

sociais, culturais e estilos de vida. Para além do fator
idade, o envelhecimento é também afetado pelas
condicOes de vida de cada pais ou regido, pelo estado
psiquico e emocional do idoso e pelo apoio social,
financeiro e familiar que lhe é proporcionado®. As
mudancas que se verificam durante este periodo
podem comprometer a autonomia dos idosos, a
capacidade de estabelecer relagGes sociais e afetivas
e a vivéncia da prépria sexualidade. Sendo certo que
o envelhecimento ndo implica o abandono da
sexualidade, torna-se pertinente a implementacdo de
estratégias para evitar a desvalorizacdo pessoal,
permitir o envelhecimento saudavel e manter a
atividade sexual®®.

A sexualidade so6 pode ser compreendida se
abordarmos a anatomofisiologia, a psicologia sexual,
a cultura e a religido de cada individuo®. E um aspeto
fulcral da vida do ser humano que compreende o
sexo, identidade, género, orientacdo sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reproducgdo. A vivéncia
e expressao da sexualidade é subjetiva e traduz-se em
pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes,
valores, comportamentos, praticas e
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relacionamentos. Os fatores bioldgicos, psicoldgicos,
sociais, econdmicos, politicos, culturais, religiosos,
espirituais, estilos de vida e experiéncias individuais,

influenciam o modo como a sexualidade ¢é
vivenciada’.
Com a realizacdo deste artigo pretende-se

compreender o contributo do enfermeiro para a
vivéncia da sexualidade sauddvel nos idosos.
Considera-se essencial aferir as interven¢Ges que os
enfermeiros podem desenvolver no sentido de
permitir a vivéncia e valorizacdo holistica da
expressdo da sexualidade dos idosos. O contributo
dos enfermeiros, devidamente sensibilizados para a
importancia desta problematica, podera ser
determinante para a promoc¢do do bem-estar e do
envelhecimento sauddvel, permitindo a aceitacdo da
sexualidade, enquanto necessidade humana basica
presente durante toda a vida, por parte dos
cuidadores, familiares e comunidade.

METODOLOGIA

A informacdo foi selecionada através de pesquisas na
base de dados B-On, recorrendo-se a CINAHL e
MEDLINE, e a SciELO, com um intervalo temporal de
2009 a 2013 para as fontes publicadas consideradas.
Definiram-se como descritores: sexualidade,
envelhecimento, idoso e enfermeiro, com a seguinte
equacgao de pesquisa: [sexualidade AND
(envelhecimento OR idoso) AND enfermeiro], tendo-
se obtido 83 artigos na base de dados SciELO.
Relativamente a CINAHL e MEDLINE a equacdo de
pesquisa foi: [sexual* AND (elderly OR aged) AND
nurs*], das quais resultaram 34 artigos.

Os critérios de inclusdo utilizados para filtrar a
informacdo foram: idosos com idade superior a 65
anos, sem patologias crénicas e fontes que
abordassem o contributo dos enfermeiros na
sexualidade. Apds a leitura dos titulos e dos resumos
rejeitaram-se 32 artigos por ndo obedecerem aos
critérios implementados e 24 encontravam-se
repetidos nas bases de dados. Foram considerados 62
artigos. Depois da leitura destes na integra e por dois
investigadores, excluiram-se 39 e foram aceites 23
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artigos para analise. Posteriormente foi consultada a
literatura cinzenta através do Repositério Cientifico
de Acesso Aberto de Portugal [RCAAP], onde se
obtiveram 11 teses, das quais apenas trés foram
sujeitas a analise. Para a elaboracdo deste artigo
incluiram-se ainda nas referéncias, alguns livros
cientificos.

SEXUALIDADE NOS IDOSOS

A experiéncia do envelhecimento é subjetiva e
amplamente influenciada por crencas, ideologias e
fatores socioculturais®. Esta etapa é um processo de
transicdo dinamico, que compreende fases de
mudanca e adaptagdo, verificando-se uma
necessidade de reorganizacdo na vida de cada
individuo. Neste sentido, os profissionais de saude
devem intervir de forma a tornar esta transicdo
“mais” positiva, permitindo aos idosos alcancar uma
maior maturidade e estabilidade’.

Para experienciar de forma harmoniosa este periodo
da vida é fundamental estabelecer ou manter
relagdes interpessoais que permitam o afeto,
a paixdo, o namoro, o amor, o sexo, a cumplicidade, e
o] companheirismom. Estas vivéncias promovem o
envelhecer de forma mais satisfatoria e saudavel,
contribuindo para o equilibrio dindmico entre o
declinio natural das diferentes capacidades
individuais, funcGes mentais e fisicas e a
concretizacdo dos objetivos planeados no seu projeto
de vida. A manutencdo do desejo e a pratica regular
de atividade sexual potenciam a melhoria da saude
fisica e mental e, alguns estudos enunciam os seus
inumeros beneficios e reforcam o seu efeito
terapéutico'™*2. Por outro lado, as pessoas que
durante a terceira idade negligenciam os afetos e a
propria sexualidade, assumindo posturas passivas e
saudosistas, tendem a envelhecer de forma menos
equilibrada e satisfatéria™®.

Nos idosos, o conceito de sexualidade saudavel ndo
pode ser resumido a auséncia de disfuncdo ou doencga
sexual, mas a um estado de bem-estar fisico,
emocional, mental e social. A sexualidade esta
presente durante toda a vida do ser humano e
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envolve momentos de intimidade e todas as formas
de prazer, do desejo ao ato sexual, sem medo,
vergonha, violéncia ou coacdo™. Para muitas pessoas
este conceito é muito abrangente, sendo que o amor,
o respeito, o carinho, a cumplicidade e o
companheirismo sdo mais valorizados do que a
atividade sexual. Embora o corpo envelheca e a
propria anatomofisiologia sofra profundas alteragdes,
os idosos mantém a capacidade de amar, de trocar
olhares apaixonados, beijos, abragos e caricias até ao
fim da vida™.

A manutencdo de uma vida sexual ativa nesta faixa
etaria deve-se, em parte, a qualidade das
experiéncias sexuais em épocas anteriores, assim
como ao modelo de sexualidade com que se
identificam®. Neste sentido, verifica-se que nos idosos
existem multiplas formas de vivenciar a sexualidade e
os estudos realizados entre alguns grupos de idosos
permitiram concluir que é possivel categorizar a
forma como a percecionam13'14. A primeira categoria
é constituida por individuos que resumem a
sexualidade ao ato sexual™. O sexo é uma
manifestacdo fisica de intimidade muito importante
para os idosos que algumas vezes recorrem a
aderegos sexuais e masturbacdo para obter prazer®®.
Estdo agrupados na segunda categoria os individuos
idosos que sendo conscientes do declinio fisioldgico
inerente ao envelhecimento consideram que a
partilha de afetividade é uma parte integrante e
satisfatdria da sexualidade. Estes idosos reconhecem
gue a pratica sexual regular é essencial para a
manutencdo do bem-estar pessoal, desde que
desejada pelo casal**'®. Na terceira categoria a
sexualidade esta limitada ao amor, felicidade, troca
de carinhos, beijos e abracos, afeto, compreensao,
companheirismo, respeito e seguranga. Este grupo
valoriza os sentimentos e as relagGes mais serenas e
harmoniosas, considerando-os mais satisfatorios do
que o sexo®"***. Por dltimo, encontram-se as pessoas
gue consideram o envelhecimento como um processo
negativo, sinébnimo de quietude, inutilidade, auséncia
de alegria, de autoestima, de confianca e de planos, e
sensacdo de estar proximo da morte. Neste sentido,
assumem que a sexualidade com o avancar da idade
torna-se inexistente. O medo, a vergonha, a
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ignorancia e o preconceito sociocultural
. 14,17
potenciar o seu abandono ™",

podem

Fatores que influenciam a sexualidade

Para compreendermos a problematica da sexualidade
nos idosos é necessario ter em consideragdo que o
envelhecimento, enquanto fase de transicdo, é
influenciado por um conjunto importante de fatores
que, direta ou indiretamente, afetam o
comportamento e a resposta sexual”’ Esta
necessidade humana bdsica, independentemente da
faixa etaria e das suas formas de expressdo, sofre a
influéncia de determinados fatores devidamente
estudados: biofisioldgicos, de saude, psicoldgicos,
culturais, educacionais, a institucionalizacdo e a
relagdo com o parceiro sexual®*012141517°33

As modificacdes biofisiolégicas provocadas pelo
avancar da idade sdo universais e comuns a todos os
individuos. Quanto as mulheres, o processo de
envelhecimento sexual tem uma marca bioldgica
evidente, a menopausa, que ¢é um periodo
caracterizado por altera¢gdes hormonais e fisiolégicas
que afetam principalmente o trato genital. A
diminuicdo progressiva de estrogénios que ocorre
nesta fase é responsavel pela involugdo dos érgaos
reprodutores, nomeadamente atrofia da vulva,
vagina, trompas, ligamentos pélvicos, aumento da
flacidez mamaria e diminuicdo da lubrificacdo vaginal.
Esta etapa, que é determinada pelo fim da
capacidade reprodutiva, desencadeia profundas
modificacOes estéticas, da autoimagem e da
autoestima. Em algumas mulheres pode estar
comprometida a feminilidade, capacidade de sedugdo
e a libido'®**. O aparecimento de cabelos brancos, de
rugas e flacidez cutdnea, o aumento da gordura
corporal e a falta de vitalidade podem contribuir para
que as mulheres idosas tenham uma imagem
depreciativa de si prodprias, questionando a sua
capacidade de atragdo sexual®®'®'°  Relativamente
aos homens, a andropausa é caracterizada por um

conjunto de sinais e sintomas decorrentes da
diminuicdo da producdo da hormona sexual

. 6,25 ~
masculina, a testosterona™”. As alteragles

fisiolégicas que ocorrem nesta fase sdo pouco
acentuadas comparativamente as que ocorrem no
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sexo feminino. A capacidade de erecdo torna-se mais
lenta, o periodo refratdrio aumenta, a quantidade
ejaculada é menor e os orgasmos podem ser mais
curtos e menos intensos. As mudancas fisioldgicas no
ambito da sexualidade podem conduzir a estados de
ansiedade, mas ndo comprometem a capacidade de
obter prazer se forem adotadas estratégias de
adaptacdo®. No sexo masculino, o desejo e o interesse
sexual costumam estar mais presentes do que a
propria atividade sexual, enquanto no feminino se
verifica um declinio tanto ao nivel do desejo como do
desempenho sexual®®?®. As altera¢des biofisioldgicas
gue ocorrem na terceira idade, em ambos os sexos,
apesar de significativas ndo justificam o declinio
abrupto da sexualidade®’’. Também as alteracdes
musculoesqueléticas nos idosos podem dificultar a
atividade sexual. Embora o declinio das capacidades
fisicas possa tornar as relagdes sexuais dolorosas ou
impossiveis, podem, mediante intervencdo adequada
experimentar ou aprender formas de expressdo
sexual alternativas. Sendo que a vivéncia da
sexualidade ndo se resume ao coito, este pode ser
substituido por atos de carinho e de amor. Todavia,
guando as relacOes sexuais sdo muito importantes
para o casal, a posicdo de deitado de lado pode ser
mais confortavel, para aqueles que possuem
problemas musculo-esqueléticos™.

Uma das variaveis que pode condicionar o interesse e
a atividade sexual dos idosos é a saude. Além das
mudancas fisicas naturais e inerentes ao processo de
envelhecimento, existem alguns disturbios ou
doencas que podem afetar a sexualidade. Estas
patologias, que prevalecem ou aumentam com a
idade, sdo maioritariamente doencas
cardiovasculares, como a hipertensdo arterial e a
hipercolesterolémia, doencas metabdlicas como a
diabetes e a hipertrofia da préstata no homem. Estas
perturbacdes podem ter um impacto negativo sobre a
atividade sexual, influenciando quer a libido quer o
proprio desempenho sexual. Os efeitos iatrogénicos
da polimedicacdo prescrita aos idosos também
podem contribuir para que surjam profundas
alteracdes a este nivel>*2. Apesar de a satde ser um
fator determinante para a manutencdo de atividade
sexual nos idosos, alguns autores defendem que a
maioria dos individuos estudados conseguiu
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desenvolver estratégias que permitiram contornar os

problemas de saude, de forma a ndo condicionar a
. 12

sua vida sexual™.

Quanto aos aspetos psicolégicos que interferem na
sexualidade dos idosos relacionam-se com a
aceitacdo da proépria imagem corporal e com a
capacidade de adaptacdo as mudancgas fisioldgicas ou
patolégicas. Os estudos referem que os idosos que
aceitam a vulnerabilidade da vida e a proximidade da
morte, fazendo um balango positivo do seu percurso
conseguem manter as expetativas, os vinculos
afetivos, bem como a necessidade de estabelecer
relagdes intimas, emocionais e de pertenca onde
expressam o desejo e o interesse sexual®”’. Por outro
lado, fatores como a desvalorizacdo pessoal, o
sentimento de incapacidade e o medo de fracassar
sexualmente podem levar a interrupg¢do prolongada
ou ao abandono da vida sexual®.

A vivéncia e expressdo da sexualidade nos idosos
também sdo influenciadas por uma forte componente
cultural e educacional. A cultura pode determinar a
sexualidade na medida em que as suas expressdes e
manifestacGes se baseiam em valores e tradi¢des
transmitidos pela propria familia e comunidade onde
estdo inseridos os idosos. Neste sentido, o contexto
histérico-cultural do individuo pode comprometer a
percecdo, o significado e o comportamento
relativamente a sexualidade na ultima etapa da
vida'®®. Dentro do grupo de fatores culturais estdo
inseridos a etnia®, religido, familia e o nivel de
escolaridade™***%. O processo de educagio escolar e
familiar tradicional seguia um modelo rigido e
repressivo que defendia a tematica da sexualidade
como um tabu. A maioria das familias considerava
gue o sexo era uma pratica exclusiva dos conjuges
mais jovens e tinha como objetivo fundamental a
procriacdo. Assim, a maioria dos idosos ndo teve
oportunidade de beneficiar de qualquer tipo de
educacdo sexual™. O desconhecimento da tematica e
os aspetos culturalmente proibitivos acerca da
mesma sao fatores que influenciam negativamente a
sexualidade na terceira idade®. Os tabus e
preconceitos que influenciam negativamente a
pratica sexual estdo mais presentes em idosos que
praticam qualquer religido quando comparados com
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~ . .. 15,28
os que ndo manifestam crengas religiosas .

Relativamente a familia, esta representa um papel
preponderante durante o envelhecimento, no sentido
de ajudar o idoso a ultrapassar e adaptar-se as
mudancas inerentes a este processo. A maioria dos
estudos refere que os filhos tendem a criticar e
condenar a continuidade da atividade sexual dos seus
progenitores. Para alguns idosos, o relacionamento e
a dedicacdo a familia e amigos representam uma
vivéncia feliz, preenchida e satisfatdria que substitui o
prazer sexual. As atividades de lazer, Iudicas,
recreativas e desportivas sdo consideradas formas de
manifestacdo da sua sexualidade™™. Os diversos
mitos, tabus e preconceitos em relacdo aos idosos,
podem contribuir para dificultar a expressdo e a
manifestacdo da sexualidade nas suas vidas. Os atuais
padrdes vigentes na sociedade atribuem uma
conotagdo negativa ao envelhecimento, associando-o
a perda de autonomia e de valor social. Com a
entrada na idade da reforma muitas pessoas tendem
a auferir um rendimento menor do que o que tinham
na idade ativa. Estas caréncias econdmicas podem ter
implicagdbes na sexualidade, nomeadamente na
diminuicdo do desejo, do interesse e do proprio
desempenho sexual®. A sociedade determina padrdes
de comportamento, estereotipando os idosos como
doentes, dependentes, incapacitados e ndo atrativos
fisicamente'®*, impondo conceitos como o de velhice
assexuada®® que contribuem para limitar a atividade
sexual a um periodo compreendido entre a
puberdade e o climatério. Este mito social e normas
sociais desatualizadas, quando aliados as alteracGes
biofisioldgicas, cognitivas, psicolégicas e da propria
imagem corporal condicionam a concretizagcdo dos
desejos e a satisfacdo das necessidades sexuais dos
idosos®1#233031, As interpretagdes incorretas
conduzem a perda de interesse e desejo sexual na
terceira idade, que em ultima instancia, se traduz em
abstinéncia, uma vez que os individuos acabam por
interiorizar estas regras e aceita-las sem as
contestar***®. Em muitos casos, embora possa existir
o desejo de ir ao encontro do outro, ndo ha
motivacdo suficiente, uma vez que tendem a
acreditar que, se o fizerem, serdo estigmatizados ou
alvo de critica social™.
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A institucionalizacdo é outro dos fatores que pode
comprometer a vida sexual dos idosos pela perda de
privacidade, pela inflexibilidade dos regulamentos das
instituicbes e pelo comportamento dos cuidadores.
Embora alguns reconhecam que os idosos tém o
direito de expressar a sua sexualidade dentro de
determinados parametros, outros ignoram por
completo esta realidade considerando-a, muitas
vezes, como uma afronta aos seus cddigos morais.
Embora no decorrer do envelhecimento as
necessidades do individuo sofram alteracbes, o
direito de permanecer sexualmente ativo mantém-se,
desde que respeite a sua vontade e ndo interfira com
os direitos dos outros, independentemente da idade,
capacidade ou preferéncia sexual'>®.

A existéncia de uma relagdo conjugal sauddvel ou um
parceiro fixo € um dos fatores mais importantes para
manter a pratica sexual ativa®*. Vdrios estudos
relacionam o facto da esperanca média de vida ser
maior no sexo feminino com a existéncia de um
acréscimo do numero de vilvas que, ndo
demonstrando disponibilidade e motivacdo para a
procura de um novo parceiro, acabam por se tornar
sexualmente inativas. Neste sentido, estudos que
comparam ambos os sexos referem a existéncia de
um maior numero de homens idosos sexualmente
ativos'®*2. No intervalo etédrio compreendido entre os
65 e 0s 74 anos, 1/4 dos homens e 1/10 das mulheres
afirmam manter relagbes sexuais uma vez por
semana’’. A probabilidade das mulheres com mais de
60 anos de idade terem um parceiro sexual
permanente é menor comparativamente aos
homens®. Aos 70 anos, menos de metade das
mulheres tém um companheiro, enquanto 4/5 dos
homens vivem maritalmente™ Um  estudo
longitudinal realizado na Suécia, nas ultimas quatro
décadas, refere que a qualidade e a quantidade das
experiéncias sexuais de idosos com mais de 70 anos
de idade melhorou significativamente. A
percentagem de homens casados com uma vida
sexual ativa aumentou de 52% para 68% e nas
mulheres passou de 38% para 56%. O numero de
idosos que referem pratica de atividade sexual pelo
menos uma vez por semana triplicou32.
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CONTRIBUTO DO ENFERMEIRO

Os enfermeiros devem ter uma visdo holistica das

pessoas idosas, considerando as suas vertentes
biopsicossociais, que |hes permita desenvolver
estratégias para faciltar o envelhecimento

equilibrado. Como forma de salvaguardar os direitos
dos idosos, é necessario promover o autocuidado e a
autonomia fisica, psiquica e social, no sentido de
vivenciar esta etapa de forma plena e melhorar a sua
qualidade de vida®. Estes profissionais de satide tém,
por exceléncia, a capacidade de estabelecer relagdes
de ajuda com os utentes que se baseiam em empatia,
respeito mutuo, congruéncia, escuta ativa,
confrontacdo, aceitacdo incondicional da pessoa e
autenticidade. A proximidade deste tipo de relagdo
permite conhecer as particularidades e a propria
condicdo de cada idoso, proporcionando a obtencdo
de conhecimentos sobre a sua sexualidade™®*.

Durante o ciclo da vida, os individuos passam por
varios  processos de transicdo, como o
envelhecimento. Cada ser humano ¢é Unico, com
necessidades individuais consoante as interagdes
existentes com o meio ambiente, e perfeitamente
capaz de integrar as mudangas a que se encontra
submetido durante o envelhecimento. No entanto,
por motivos de doenca ou vulnerabilidade, podera
entrar em desequilibrio, que é percecionado pelo
proprio como um momento de crise. Os enfermeiros
estdo especialmente vocacionados para acompanhar
os individuos, antes, durante e apds o processo de
transicdo, facilitando-o°. A sexualidade dos idosos é
baseada em mitos e preconceitos que historicamente
a associam a disfuncdo ou a incapacidade de obter
prazer, pelo que se considera necessaria uma
mudanca de paradigma, para a qual a intervengdo dos
profissionais de enfermagem pode ser determinante.
Através da partilha do conhecimento e da evidéncia
cientifica os enfermeiros podem contribuir para
desmistificar esta tematica, encarando-a com
naturalidade, de modo a permitir que os idosos
vivenciem de forma saudavel e satisfatéria esta etapa
da vida™*.

A abordagem da temdtica da sexualidade nos idosos
pode revelar-se bastante complexa pela sua
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particularidade e pelo facto de cada pessoa vivenciar
a sua sexualidade de forma Unica e distinta de acordo
com as suas opinides, costumes, crengas e medos. E
importante que os profissionais de enfermagem
estabelecam uma relagdo de ajuda com os idosos e
procurem conhecer e compreender qual o verdadeiro
significado que a sexualidade representa na vida de
cada um, aconselhando e planeando intervencdes
adequadas que visem dar respostas efetivas as suas
necessidades®™, sem emitir quaisquer juizos de valor
gue possam influenciar negativamente a expressdo
dos seus sentimentos ou modificar definitivamente o
seu comportamento sexual™®%.

A teoria da transicdo defende que os profissionais de
saude desenvolvam e implementem estratégias de
prevencdo, promogdo e intervencdo terapéutica no
decorrer do processo de envelhecimento vivenciado
pelas pessoas’. E necessario desenvolver um processo
de educacdo sexual direcionado para idosos, de modo
a minimizar a dificuldade sentida em abordar o
assunto e implementar a¢des de formacdo sobre esta
tematica, com o objetivo de melhorar a sua qualidade
de vida e proporcionar-lhes bem-estar'®%.
Inimeros estudos realizados referem que, apesar dos
idosos demonstrarem interesse em dialogar sobre a
sua sexualidade com os profissionais de saude alguns
consideram que nem todos os enfermeiros estdo
devidamente sensibilizados e preparados para dar
resposta a esta problematica’®®. Um estudo numa
amostra de 345 idosos revelou que, embora 40%
tenha manifestado necessidade de falar sobre a sua
vida sexual com os profissionais de saude, sé 35% da
amostra recorreu aos servigcos de saude e procurou a
ajuda efetiva por parte dos enfermeiros. Destes,
apenas 1/3 dos idosos aderiram ao plano proposto e
cumpriram as consultas periédicas com os
profissionais de saude, considerando uma experiéncia
positiva e benéfica. A maioria dos idosos que recorria
a ajuda dos profissionais de saude ndo investia e
abandonava o plano de interveng3o proposto™.

A revisdo da literatura permitiu aferir que existe um
numero consideravel de mulheres idosas que, com a
morte do companheiro, geralmente ndo retomam a
sua vida sexual. Neste sentido os profissionais de
saude devem prestar apoio psicolégico e emocional,
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trabalhando as questGes do luto com as viluvas, de
modo a minimizar ou anular os sentimentos de culpa
gue podem surgir perante a possibilidade de
estabelecer uma relagdo intima com outro parceiro
gue ndo o coOnjuge. Este sentimento associado a
vergonha e ao receio de serem criticadas por parte
dos pares ou dos proprios familiares podem impedir
algumas idosas de experienciar momentos prazerosos
com um novo parceiro™>*°.

Culturalmente, defende-se a ideia de que a dimensdo
sexual dos idosos tende a esgotar-se ao longo do
decorrer da vida. Segundo alguns estudos, esta falsa
crenca pode induzir alguns profissionais a desvalorizar
as necessidades ou a ignorar as manifestacGes de
sexualidade dos idosos. Além de ndo ser dada a
devida importancia a sexualidade das pessoas idosas
e aos problemas de saude sexual, estes sdo
raramente tidos em conta nas avaliagdes do seu bem-
estar®'%*, Trabalhar questdes como a autoestima e a
autoimagem, que muitas vezes se encontram
alteradas nesta etapa da vida, é fundamental para
obter ganhos pessoais para os idosos, novas
possibilidades e novos projetos de vida'®%.

Os enfermeiros tém um papel importante para a
promocdo de uma sexualidade saudavel durante o
envelhecimento. Numa sociedade constituida
maioritariamente por populacdo envelhecida® ¢é
fundamental sensibilizar e consciencializar os
enfermeiros para esta problematica, de modo a que
seja possivel adquirir conhecimentos e formacao
especifica na area e desenvolver competéncias que
lhes permitam prestar cuidados de exceléncia aos
idosos. Aceitar as limitagdes inerentes ao processo de
envelhecimento, respeitar a privacidade, a
autonomia, o direito de escolha e a singularidade de
cada idoso, evitando a generalizacdo dos cuidados
podem contribuir positivamente para que os utentes
envelhecam com qualidade, vivenciando a afetividade
e sexualidade de forma saudavel'***%*,

A sexualidade diante de tantas dificuldades
vivenciadas no processo de envelhecimento deve ser
valorizada, pois a sexualidade faz parte das
necessidades fisioldgicas do ser humano, e ndo pode
ser considerada nula’. O enfermeiro é o profissional
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gue atende o ser humano na sua plenitude, lidando
ndo apenas com as limitagdes fisicas mas com todas
as dificuldades vivenciadas pelo doente. Na saude do
idoso, depara-se com a realidade vivenciada por este
e a dificuldade que muitos idosos encontram de
conseguir quebrar tabus e abordar a sexualidade
como algo inato/natural em qualquer fase da vida*.
Com a proximidade que o profissional da
enfermagem consegue o idoso passa a confiar-lhe os
seus problemas e principalmente, sente-se
confortavel para compartilhar as suas duvidas. E
necessario que o enfermeiro estimule o idoso a
conversar, ajudando na qualidade de vida do mesmo,
procurando oferecer o melhor dos seus
conhecimentos para promover uma assisténcia de
enfermagem eficiente oferecendo ao idoso esperanca
e novas perspetivas>>.

CONCLUSAO

A populagdo portuguesa, no decorrer dos ultimos
anos, sofreu alteragGes importantes no perfil
demografico. Constatou-se um aumento da
esperanca média de vida e diminuicdo da
fecundidade, o que se traduz num crescente
envelhecimento populacional’. Torna-se cada vez
mais pertinente abordar a tematica da sexualidade,
enquanto necessidade humana bdsica, como um
elemento integrante e indissociavel do processo de
envelhecimento.

Os estudos realizados permitem concluir que a
sexualidade ndo acaba, redefine-se, e a maioria dos
idosos considera a sexualidade uma componente
natural e inseparavel na terceira idade®®*?. Embora
estes estudos tenham um valor limitado, contradizem
os esteredtipos existentes, nomeadamente o mito da
velhice assexuada, salientando a importancia e os
beneficios de uma vivéncia sexual saudavel'*?%*%3*,
Verifica-se que o significado de sexualidade é
diferente para cada idoso e pode estar relacionado
com a histdria de vida, a educacdo e o meio em que
estdo inseridos e que a sua expressdo é influenciada
por fatores biofisiolégicos e psicossociais. A procura
do prazer, do romantismo e do erotismo esta
presente nas diferentes fases da vida®™.
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Dada a natureza abrangente da sexualidade, o
enfermeiro deve ter em consideracdo a saude sexual
do idoso. A intimidade da relagdo enfermeiro-idoso-
familia, seja na prestacdo de cuidados fisicos ou na

satisfacdo das suas necessidades emocionais,

proporciona uma oportunidade Unica de abordar as
~ . .. , 29

preocupacodes do individuo a nivel sexual”.

Os idosos e os enfermeiros devem compreender que
a sexualidade ndo significa absolutamente ter
relagdes sexuais frequentes”®. O enfermeiro deve
ajudar o idoso a compreender que toda a forma de
expressdo esta impregnada de emocgdes e estas fazem
parte da sexualidade. Portanto é necessario que o
enfermeiro, juntamente com o idoso, sejam capazes
de construir estratégias para estimular o interesse e a
criatividade em relagdo a sexualidade deste®*.
Apesar dos inumeros fatores, que podem contribuir
para o abandono da sexualidade durante a terceira
idade, existem evidéncias de que o envelhecimento
pode potenciar melhorias ao nivel do interesse e da
atividade sexual. A passagem a reforma pode trazer
tempo e paz de espirito para explorar a sexualidade.
Se o tempo pode ter um efeito nefasto nos
relacionamentos devido a instalacdo de rotinas e
monotonia, por outro lado pode proporcionar maior
disponibilidade para os afetos e explorar a
possibilidade de novas experiéncias®. A atuacdo do
enfermeiro deve ser uma ac¢do de cumplicidade e
didlogo, sem menosprezo e preconceitos, no sentido
de compreensdo e escuta sobre a sexualidade dos
idosos, motivando-os a descobrirem novas maneiras
de satisfacdo, pois estes podem vivenciar sentimentos
e emogdes jamais experimentados antes™>.
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