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Editorial 

 

     Em Janeiro de 2008, com a formalização do Gabinete de Investigação da Escola Superior de 

Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa, renasceu o projecto de criação de uma revista científica. 

Estava então iniciada uma longa caminhada, que viria a ter algumas paragens imprevistas e 

obstáculos a ultrapassar, mas que nos devia conduzir a uma publicação que desse oportunidade aos 

estudantes e investigadores de divulgarem a produção científica desta Escola. Essa publicação 

deveria abranger a área de Enfermagem, com maior tradição no Ensino de Saúde da Cruz Vermelha 

Portuguesa, e as áreas das Tecnologias de Saúde, introduzidas mais recentemente. Finalmente 

chegámos a uma revista, aberta também ao exterior, que publica resultados de investigação em 

todas as áreas das Ciências da Saúde, incluindo o ensino, concedendo uma atenção particular a 

estudos nas áreas leccionadas nesta Escola - Cardiopneumologia, Enfermagem, Fisioterapia e 

Radiologia.  

 

     Muitos foram os desafios até chegarmos ao lançamento do primeiro número, começando pelo 

que tão simplesmente parece ser a escolha do nome de uma revista. Elegemos o nome Salutis 

Scientia, sendo a combinação de dois vocábulos que destacam, em latim (não fosse o latim ser a 

língua mãe da ciência), a área da revista, mas também pelo duplo sentido da palavra salutis - saúde 

e saudação.  

 

     Relativamente ao formato de publicação, apostámos numa edição online, de acesso livre, de 

forma a disponibilizar a revista ao maior número de leitores, nomeadamente estudantes, 

professores, investigadores e porque não “amigos” das Ciências da Saúde. Por outro lado esta 

publicação online visa a internacionalização: permite uma distribuição sem fronteiras da revista, 

com especial interesse para os países membros das Comunidades de Países de Língua Portuguesa, 

parceiros desta Escola em vários projectos a nível do ensino das Ciências da Saúde. 

 

     E o que traz este primeiro número? Resolvemos fazer a abertura convidando o Professor Abílio 

Cardoso, doutorado em Ciências da Educação e membro do Conselho de Direcção da nossa Escola, 

a falar-nos de um dos temas mais actuais do ensino: o processo de Bolonha. Seguem-se três 

artigos, elaborados por alunos no âmbito das unidades curriculares de Investigação. Começamos 

com um artigo onde foi construído um modelo de Relatório de Alta de Fisioterapia, ajustado à 

realidade portuguesa, que vai com certeza constituir um instrumento útil no processo de 

planeamento da alta dos utentes. Sendo a embolia pulmonar uma das causas mais comuns de 

doenças cardiovasculares e cardio-respiratórias, apresentamos de seguida um artigo de revisão de 

literatura que analisa as manifestações electrocardiográficas relacionadas com esta patologia. 

Sabendo que em Portugal morrem por dia quatro mulheres com cancro da mama, encerramos este 

primeiro número com uma revisão de literatura, que reúne as principais linhas orientadoras para a 
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implementação de unidades de mamografia. 

 

     Termino agradecendo a todos aqueles que acreditaram no projecto e que tornaram possível a 

sua concretização, nomeadamente os patrocinadores que apoiaram a construção do site. Agradeço 

também aos que contribuíram especificamente para a realização deste número, incluindo a Editora-

adjunta, os membros dos Conselhos Científico/ Editorial, o Secretariado Editorial, o Gabinete de 

Línguas, os Revisores e claro não esquecendo os nossos Autores. 

 

     Que a chama permaneça acesa e que este seja apenas o primeiro de muitos futuros números da 

Salutis Scientia! 

 
 
 

Marta Aires de Sousa
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