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Editorial

Caros Leitores,

Abrimos esta 19.2 edicao da Salutis Scientia, que celebra o 6.2 ano de existéncia, com um artigo de
opinido da Professora Margarida Florindo, Diretora da Area de Ensino de Fisioterapia da Escola
Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, sobre “A leitura cientifica para a pratica clinica”.
Este artigo indica os principais passos a seguir na pesquisa de literatura cientifica como suporte na
tomada de decisdo na pratica clinica, essencial em todas as areas da saude.

Segue-se um artigo original de investigacao cujo objetivo é avaliar o grau de satisfacao de doentes
portadores de dispositivos cardiacos implantdveis a serem seguidos por consulta de monitorizacao
remota. Este tema revela-se de extrema importancia nos dias de hoje em que se assiste a um
crescimento exponencial do nimero de doentes com implantacao de cardioversores-desfibrilhadores
implantaveis e dispositivos de terapéutica de ressincronizagao cardiaca.

O impacto da diabetes mellitus na doenca cardiovascular e a aplicabilidade da ultrassonografia,
nomeadamente do Eco-Doppler, na avaliagdo do risco cardiovascular é apresentado sob forma de
revisdo de literatura. Este estudo sugere que a realizacao de forma rotineira deste exame ndo invasivo
em doentes com diabetes mellitus poderd permitir um diagndstico mais precoce da doenca
cardiovascular e consequentemente acelerar a decisdao da estratégia terapéutica.

Incluimos também neste nimero um artigo original de investigacdo que pretende explorar a
fiabilidade intra e inter-observadores na analise da variacdo angular do joelho em diferentes fases do
ciclo de marcha, por video, uma técnica que se tem tornado ja usual em contexto clinico e que tem
uma importante aplicacdo em avaliacdes e reavaliagoes.

Fechamos o numero com uma revisdo sistemdtica de literatura cujo objetivo é verificar os
beneficios da estimulacdao elétrica neuromuscular nomeadamente quanto ao aumento da forga
muscular e capacidade de ativacdao do quadricipite apds a prétese total do joelho. Este estudo, ao
demonstrar a eficacia da técnica utilizada na correciao de défices pds-operatdrios no musculo
guadricipite, surge como uma mais-valia para pratica diaria do Fisioterapeuta.



Desejamos a todos umas boas férias, agradecendo particularmente a todos os que tém submetido
os seus trabalhos a nossa Revista e aos revisores que contribuiram para mais este nimero.
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